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1. OBECNA USTANOVENI
V navaznosti na ZAVAZNY POKYN 20110517-1 ,Zaznam o zasahu a osSetreni
pacienta“ vydava Prezidium Metodicky pokyn s doplnénim.

2. ODPOVEDNOST
Tento pokyn je zavazny vSem ¢lenlm slouzicim na stanovistich prvni pomoci VZS
CCK.

3. POKYN K VYPLNOVANi ZAZNAMU O ZASAHU A OSETRENI PACIENTA

Cislo: Zaznamu se bude shodovat s pofadovym &islem v knize vyjezdd.

Kéd MS VZS: Pridélen Prezidiem VZS CCK.

CASY: HLASENI - Ize opsat z telefonu
VYJEZD - &as, kdy &lun opousti molo
MiSTO - Cas, kdy kotvime, v pfipadé, Zze cestujeme k pacientovi
dal, je to €as, kdy pfichazime k pacientovi.
PREDANI - zasadni &as je ¢as predani, ten vyplfiujeme ve chvili, kdy
je pacient ptedavan jiné organizaci ZZS, PCR atd.
ODJEZD - Cas odjezdu po ukoncCeni zachranné akce

NAVRAT - navrat na zakladnu
DATUM ZASAHU: Postaéi vyplnit jen den a mésic napt. 13.7.
Jméno, Pfijmeni: .....
Rok narozeni: .....
Bydlisté: Ulice, Cislo, mésto.
Pohlavi: Nehodici se Skrtne.
Misto zasahu: Adresa, nazev lokality zasahu.

Pojistovna: Vypisujeme pouze kdd, vzdy jej nalezneme na prukazu pojisténce.
Kody nejfrekventovanéjsich pojistoven:

- 111 (VZP - V8eobecna zdravotni pojistovna CR)

- 201 (VOZP - Vojenské zdravotni pojistovna CR)

- 205 (Ceska pramyslova zdravotni pojistovna)

- 207 (Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancu bank, pojiStoven a stavebnictvi)
- 209 (Zaméstnanecka pojistovna SKODA)

- 211 (Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR)

- 213 (Revirni bratrska pokladna)

- 217 (Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE)

- 222 (Ceska narodni zdravotni pojistovna)

- 227 (Zdravotni pojiStovna AGEL)

- 228 (Zdravotni pojistovna Média)

- 700 (obcan clenskych zemi EU)

- 800 (ob&an zemi mimo EU) - samoplatce
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Vyzva: Vypisuje se jednoslovné nebo spojenim slov, ktera charakterizuji vyzvu.
Nemusi se shodovat s koneCnou diagnézou. Napf.: kolaps, tonuti, uraz DK,
kieCe...aj.

ANAMNEZA: Je to udaj o chronickych onemocnénich, operacich nebo Urazech,
které mohou mit souvislost s nynéjSim stavem.
Nyné&jSi obtiZe Ize zacClenit do kategorie anamnézy.
Priklad:
- pacientka se |éCi s vysokym TK - nyni si naméfila 220/130 a zavolala;
- pacient se I|éCi s epilepsii, zachvaty cca 1x mésicné, vysadil Iéky, dnes
zachvat kreci;
- pacient se s niCim neléci, zadné léky neuziva, dnes zkolaboval na plazi, cely
den nic nejedl ani nepil;
- dnes si pfi sekani dfeva seknul do PDK do holeng;
- pacient se |éCi s diabetem, dnes si pichnul inzulin a nenajedl| se, nyni v BV

OBJEKTIVNI STAV: popisujeme to, co vidime, nebo to co Ize n&jakym zptisobem
méfit nebo hodnotit dle pFislusné tabulky nebo stupnice, popisujeme odborné obtize,
i které liCi pacient sam.
Priklad:
Pacient pfi védomi, orientovan ¢asem i prostorem, subjektivné (to co sam citi)
bolesti na hrudniku s dechovymi obtizemi.
Objektivné pac. KP kompenzovan, AS pravidelna, dychani bilat. Ccisté,
sklipkové, udava stenokardie, otoky DK nema.

TABULKA — Obecné
- Hodici se zadkrtnéte kfizkem.
- Svétlou ¢ast tabulky vyplnuji vSichni.
- Tmavou ¢ast tabulky vyplfuje zdravotnicky personal.

VEDOMI GCS: Zasgkrtavaci metoda.
DYCHANI: Zaskrtavaci metoda.

TRANSPORT: Transportujeme jen v situacich, kdy neni jiné FeSeni pfiblizeni
pacienta, nebo na vyzadani ZZS. Viz Zavazny pokyn Prezidia VZS CCK.

MERENE HODNOTY: Vyzada-li si situace, Ze dokumentaci a oSetfeni povede
zdravotnik s nizsi kvalifikaci, musi byt vzdy vyplnéno minimalné GCS, 1. naméfena
frekvence dychani, 1. naméfeny TK, 1. naméfena SpO2 a Puls, vSe se zapisuje do
prvniho sloupce tabulky.

V pfipadé, Ze se jedna o zavazny stav, kde lze prfedpokladat zménu stavu budou
provedena kontrolni méfeni, pfiCemz, posledni, v dobé predavani jiné organizaci
budou zapsana v druhém sloupci tabulky FF.

Neni li k dispozici roz§ifené vybaveni pro diagnostiku (tonometr, glukometr, oxymetr),
budou vyplnéné veskeré hodnoty, které Ize vySetfit s ohledem na charakter stavu.

PROVEDENE VYKONY: Zaskrtava se to, co bylo provedeno, do okének se doplfiuji
doplnikové udaje jako je pratok O2, pocet i.v. vstupu atd.
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PULS: ZasSkrtavaci metoda.

KPR: Nutné zapsat Cas zahajeni KPR a ukonCeni, v naSem pfipadé vzdy az
pfijezdem ZZS a pfedani posadce.

Defibrilace: Je nutné zapsat pocet a energie defibrilaci.
THERAPIE: V pfipadé podavani Iéku na zakladé konzultace s Iékafem bude uveden
nazev léku, davka a zplUsob podani. Do therapie se bude stru¢né popisovat i
pfipadné oSetfeni.
Priklad:

- vyplach rany peroxidem, sterilni kryti

- fixaze zlomeniny Kramerovou dlahou

- vakuova matrace, fixace krcni patefe limcem

SUSP. DIAGNOZA: Piste v CJ, neni nutnost Latina. Spi$ jako predb&zny zaveér.
Priklad:

- susp. CMP

- bolesti na hrudi NS

- susp. fraktura hlezna

- Ffezna rana chodidla

- kolapsovy stav

- ebrieta
Koéd MKN nalezneme v seznamu nebo v knize MKN, Ize doplnit dodatecné.

ODESLAN: Lehké stavy Ize o$etfit na misté a odeslat na finalni vySetfeni nebo
oSetreni vlastnimi prostfedky, zde vypisujeme, kam pacienta odesilame.

PREDAN: VypiSeme organizaci a &islo posadky nebo &islo pfebirajiciho personalu.
Priklad:

- RZP 420 - Benesov

- Zachranaf 27503

Osetreni provedl: Bude vypInéno &itelné, halkovym pismem, jméno a pfijmeni popf.
titul.

Zodpovédna osoba provadéjici oSetfeni se bude zaroven podepisovat do levého
horniho rohu na fadek podpis.

Kvalifikace: Zdravotnicka kvalifikace osoby provadéjici oSetreni.

PROTOKOL / PREHLED KODU
Pfed-vyplnéné informace kfiZkujte.

Spotiebovany material: Neni nutno vypisovat rukavice, dezinfekce a drobné
tamponky naplasti a CtvereCky, ale jen zasadni material jako jsou léky, infuzni
roztoky, inj. stfikacky, infuzni sety, hadicky, i.v. kanyly, inj. jehly, hotové obvazy,
obinadla, elasticka obinadla, Satky, krénilimce, dlahy, Izotermickeé félie atd.
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Komplikace pfi zasahu (poznamka): Vyplni se je li potfeba poukazat na
nestandardni situaci, agresivni pacient, Spatné udana adresa, zavady C¢lunu,

vybaveni atd.

SOUCINNOST: Vepsat veskeré slozky, se kterymi se spolupracovalo na misté

udalosti.

PRVNi POMOC: Hodnoti se poskytovana prvni pomoc do naseho pfijezdu.

Kéd pojistovny: ..... viz prvni strana.

SLOVNIK

AFEBRILIE = bez teploty

APNOE = bezdeSsi

APPENDICITIS = zanét slepého stieva

AKUTNI = nahlé, Cerstvé vzniklé

BRADYPNOE = pomala frekvence dychani
BRADYKARDIE = nizka tepova frekvence

CYANOZA = promodralé zbarveni (rty, nehty, usi ...)

COMMOTIO CEREBRI
DISTORZE
DIASTOLICKY TK
EBRIETA
EXKORIACE
FRAKTURA
FEBRILIE
FOTOREAKCE
HEMATEMEZA
HYPERTENZE
HYPOTENZE
HYPOXIE
HYPERVENTILACE
HYPOTERMIE
CHRONICKE
INTOXIKACE

|IZOKORIE
KOMA
LUXACE
MYDRIAZA
MIOZA
NAUZEA
NORMOTENZE
PAREZA
PLEGIE
POLYTRAUMA

SOMNOLENCE

= otfes mozku

= vymknuti (napf. kotniku)

= opilost

= odfenina

= zlomenina

= horeCka

= reakce zornic na svétlo

= zvraceni krve

= vysoky TK

= nizky TK

= nedostatek kysliku v organismu

= nadmérné rychlé dychani

= podchlazeni

= dlouhodobé

= otravy (léky, tvrdym alkoholem vétSiho mnozstvi,
plyny,....)

= soumeérnost a soumérna reakce zornic

= bezvédomi; neprobuditelny bolestivym podnétem
= vykloubeni (napf. ramene)

= rozSifené zornice

= zUzeneé zornice

= pocit na zvraceni

= normalni TK

= necitlivost, kon&etinova, nejCastéji pfiznak CMP
= ochrnuti

= postizeni 3 a vice organud, pficemz minimalné jedno
Z nich ohrozuje zivot

= spavost; probuditelny na osloveni
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SOMNOLENTNI = ospaly, spavy

SOPOR ] = hlubSi spavost; probuditelny na bolestivy podnét
SYSTOLICKY TK = prvni (vy$si) Cislo
TACHYKARDIE = vysoka tepova frekvence
TACHYPNOE = rychla frekvence dychani
TRAUMA = Urazova poranéni

ZPUSOB APLIKACE

p.o. = Peroralné (podani usty)
Y2 = Intravendzné (do zily)
i.m. = Intramuskularné (do svalu)
S.C. = Subkutanné (pod kuzi)
etr = Endotrachealné (nejCastéji do trachealni rourky)
Int.os. = Intraosealné (do kostni dfené)
ZKRATKY

AED - Automaticky externi defibrilator

AA - Alergicka anamnéza

AIM - Akutni infarkt myokardu

AP - Angina Pectoris

ARO - Anesteziologicko - resuscita¢ni oddéleni

AS - Ateroskleréza

ATB - Antibiotika

BV - Bezvédomi

CMP - Cévni mozkova pfihoda

CNS - Centralni nervova soustava

CT - Pocitatova tomografie

DF - Dechové frekvence

DC - Dychaci cesty

Dg - Diagnéza

Dis. - Diplomovany specialista

DK - Dolni koncetina

DN - Dopravni nehoda

EKG - Elektrokardiogram

EPI - Epilepsie

FA - Farmakologickd anamnéza

FiS - Fibrilace sini

FS - Flutter sini

FK (VF) - Komorova fibrilace

FR - Fyziologicky roztok

GIT - Gastrointestinalni trakt

GLS (GCS) - Glasgow koma skoére (Glasgow coma scale)

GLY - Glykémie

HK - Horni koncetina

HZS - Hasi¢sky zachranny sbor

IM - Infarkt myokardu

1ZS - Integrovany zachranny systém

KPCR (KPR) - Kardiopulmonalni resuscitace

LZS - Letecka zachranna sluzba

NPB - Nahla pfihoda bfisni

NR - Neodkladna resuscitace

NSA - Nesteroidni antirevmatika ( Ibalgin, Brufen, Diclofenac aj.)
NzO - Nahla zastava obéhu

02 - Kyslik

OA - Osobni anamnéza
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0os - Operacni stfedisko

OTI - Orotrachedlni intubace (Endo-tracheaini)
P - Puls

PNC - Penicilin

PNO - Pneumothorax

PP (PPP) - (Predlékarska) prvni pomoc
PV - Pfi védomi

RI - Ringerav roztok

RLP - Rychla Iékaiska pomoc

RzP - Rychla zdravotnicka pomoc

SP - Status Praesens (nynéjsi stav)
Sp0O2 - Saturace kyslikem

SZP - Stfedni zdravotnicky pracovnik
TIA - Tranzitorni ischemicka ataka
TK - Krevni tlak

TT - Télesna teplota

TPP - Technicka prvni pomoc

upPv - Uméla plicni ventilace

Z7ZS - Zdravotnické zachranna sluzba
ZZF (FF) - Zakladni zivotni funkce, fyziologické funkce
TABULKY HODNOT

GCS

Glykemie
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Krevni ztraty u uzavienych zlomenin
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4. VYHOTOVENI A PREDANi DOKUMENTACE

Zaznam o zasahu a oSetfeni pacienta vyhotovte ve dvou totoznych kopiich ke
kazdému zasahu (propisovaci formulaf). Jednu kopii pfedejte spolupracujici
organizaci v pfipadé, Zze pokracuje v nasledné péci o pacienta a prebira za néj plnou
zodpovédnost. Pokud pacient po zakladnim oSetfeni odchazi a neni nutna dalSi
péde, Zaznam o zasahu a o$etfeni pacienta NEPREDAVEJTE.

Statistickou &ast (Protokol) NEPREDAVEJTE.

Veskeré vyplnéné Zaznamy o zasahu a oSetfeni pacienta a statistické
Protokoly ARCHIVUJTE.

V nejkrat§im mozném Case prepiSte Zaznam o zasahu a oSetfeni pacienta a
statisticky Protokol do elektronického formulafe pfistupného na strance
vzs.cz/zaznam.php nebo v menu ,Pro ¢leny“ po pfihlaseni polozka ,Zaznamy 2011".
Timto zanesete potfebné udaje do statistické databaze.

Zaznam je oficialni dokument. Pokud si nejste jisti, udaje (mimo povinnych)
nevyplnujte nebo zapis konzultujte s kompetentni osobou.

Zaznam o zasahu a oSetfeni pacienta je zasadni nejen pro dalSi IéCbu
pacienta a priikaz ginnosti VZS CCK, ale také pro potencialni fe$eni nesrovnalosti &i
soudnich spordu.

Prezident VZS CCK Mgr. David Smejkal v. r.


http://www.vzs.cz/zaznam.php

